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					 																	Mistrzostwa Europy w Maratonie Masters

																						Jedyna taka okazja!!!W marcu 2024 odbędą się w Toruniu Mistrzostwa Europy w Maratonie Masters. Dla m...

														

				

						
				
				

											
								
								
						
		                    	
					 	
					 																	Biegam Bo Lubię (23) – Ogólna Wytrzymałość Biegowa w drugim zakresie

																						Dotarliśmy do ostatniego tygodnia oficjalnych zajęć Biegam Bo Lubię w tym sezonie. Jakie zadanie cze...

														

				

						
				
				

											
								
								
						
		                    	
					 	
					 																	Biegam bo lubię (22) – Sprawnościowy tor przeszkód

																						Jak sprawdzić nasz poziom sprawności ogólnej? Na przestrzeni lat powstało wiele różnych testów, spra...

														

				

						
				
				

											
								
								
						
		                    	
					 	
					 																	BIEGAM BO LUBIĘ (20) – OBWÓD STACYJNY

																						Jesienny sezon startowy zbliża się powoli ku końcowi, a zatem być może jesteście przed swoimi najważ...

														

				

						
				
				

											
								
								
						
		                    	
					 	
					 																	SYMBOLICZNE BIEGI CHARYTATYWNE W RAMACH ZAJĘĆ BBL

																						23 września odbył się 7. PKO Bieg Charytatywny, a my nie zwalniamy tępa i nie dajemy opaść emocjom,...

														

				

						
				
				

											
								
								
						
		                    	
					 	
					 																	Biegam Bo Lubię (19) – Technika biegu

																						Ilu biegaczy tyle technik biegania, czy zatem da się stworzyć idealny model techniki biegu? Z pewnoś...

														

				

						
				
				

											
								
								
						
		                    	
					 	
					 																	Biegam Bo Lubię Rodzinnie (5) – Gry i zabawy lekkoatletyczne 

																						BiegamBoLubię Rodzinnie to idealny sposób na wspólne spędzanie wolnego czasu. Podczas zajęć nie tylk...
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			Zapisz się do naszego newslettera aby być na bieżąco z najnowszymi informacjami.
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													Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celu wysyłki newsletterów.									
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					Aby zapewnić sprawne funkcjonowanie tego portalu, czasami umieszczamy na komputerze użytkownika (bądź innym urządzeniu) małe pliki – tzw. cookies („ciasteczka”). Podobnie postępuje większość dużych witryn internetowych. Polityka prywatności Akceptuję
Privacy & Cookies Policy
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				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these cookies, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may have an effect on your browsing experience.
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									Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. This category only includes cookies that ensures basic functionalities and security features of the website. These cookies do not store any personal information.								
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									Any cookies that may not be particularly necessary for the website to function and is used specifically to collect user personal data via analytics, ads, other embedded contents are termed as non-necessary cookies. It is mandatory to procure user consent prior to running these cookies on your website.								
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